
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص: 

پزشک با انجام آزمایش خون سطح هموگلوبین و 

خونی را کند تا کمگیری میهماتوکریت را اندازه

  تشخیص دهد.

 

 درمان:

 مصرف مکمل ها:

رابرای  B12فولات وویتامین -پزشک مکمل های آهن

 مادر تجویز می کند.

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بلوک زایمان

 آنمی دربارداری

 

 

بیمارستان رستمانی–کیلومتری جاده دریا 4-آدرس:پارسیان  

07644624032تلفن:  

 

 

 :مصرف مواد غذایی غنی از آهن )مانند  تغذیه مناسب

گوشت قرمز، حبوبات، سبزیجات برگ تیره(، فولات 

)سبزیجات برگ سبز، آجیل، حبوبات( و ویتامین 

B12 .گوشت، تخم مرغ، لبنیات( مهم است(  

 مصرف همزمان ویتامین  :افزایش جذب آهنC  از(

ای( در کنار غذاهای طریق مرکبات، فلفل دلمه

 کند.دار به افزایش جذب آهن کمک میآهن

 

 
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 آنمی دربارداری عنوان

 سارا اسلامی تهیه کننده

 تایید کننده
به  کارگروه آموزش

 کارکنان

1404شهریور سال تهیه  

 ناظر کیفی
سوپروایزرآموزش 

 منیره اکبرزاد

علمیتایید کننده   
مرضیه محمودیر دکت  

 متخصص زنان وزایمان
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 علت آنمی در بارداری

 کمبود آهن: 

خونی در بارداری است، زیرا بدن ترین علت کمشایع

های قرمز و هموگلوبین به آهن برای تولید گلبول

  نیاز دارد.

 کمبود فولات و ویتامین B21: 

های قرمز ها نیز برای ساخت گلبولاین ویتامین

تواند منجر به ها میضروری هستند و کمبود آن

  آنمی شود.

 افزایش حجم خون: 

یابد تا نیاز جنین در بارداری حجم خون افزایش می

تواند این نیاز را ای میتأمین شود و کمبود تغذیه

  جبران کند.

 های دیگربیماری: 

شکل خونی داسیتالاسمی یا کمهایی مانند بیماری

  خونی در بارداری شوند.توانند باعث کمنیز می

                                            .                                                      . 

 هموگلوبین کاهش به نمی در بارداریآ

از  ناشی که شودمی گفته مادر خون

 B12 مین کمبود آهن، فولات، یا ویتا

  .است

 نمی:علائم شایع آ

شامل خستگی، ضعف، رنگ پریدگی،  

  سرگیجه و تنگی نفس است.

تشخیص از طریق آزمایش خون و درمان 

های حاوی آهن و آن با مصرف مکمل

ها و همچنین تغذیه مناسب انجام ویتامین

  شود.می

 

 

 

  :علائم آنمی در بارداری

 خستگی و ضعف زودرس 

 سرگیجه و سبکی سر 

 هاها و ناخنرنگ پریدگی پوست، لب 

 تنگی نفس 

 ضربان نامنظم قلب و تپش قلب 

 سرد شدن دست و پا 

 کاهش تمرکز 
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1101IR1101&cs=0&sca_esv=ffd48def480ec45e&q=%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF+%D8%A2%D9%87%D9%86&sa=X&ved=2ahUKEwiUrbal8KyPAxUgcKQEHVUDM2IQxccNegQIDhAB&mstk=AUtExfBcshU3xs7yu3KE9UmWT1_65onLVAVgIf4pWKoxmg07uy7pCvq6q5a1HiiZwH6agKel7bslMHkLOoqwmoQOnFYvrb_1QbWKNQBNB9HS7xCLealucuE8X4a_FuTDAqEqk1g&csui=3

